_. FINDING OUR
IRIBALANCE

NGAN NGUA TRUGT CHAN, VAP NGA VA SAY CHAN

St dung bang liét ké nhitng muc can kiém tra dé nhan biét va
loai bd nhitng nguy hiém tai nha lam tang nguy co té nga.

Giay dép
(J Mang giay hé trg got thap, khong trugt cé thé
cot chat chac chan.

San nha

(J Loai bo cac tdm tham nho va dan chat nhiing
tam tham roi.

(J Don dep gon gang |6i di.

(J Budc cac sai day dién va day nhoé ké bén tudng
dé quy vi khong vap phai chung.

o
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c thang va cau thang
Gan chat nhiing thanh vin ldng léo hoac lap
thanh vin mai & ca hai bén cau thang.
Gan chat nhiing bac thang r&i ra hodac khéng
bang phéng.
Chac chan cau thang c6 dén chiéu sang.
Lap céng tac dén & dau va cudi cau thang.
Gilr cau thang luén gon gang.
Son mép trén cung clia cac bac thang véi mau
tuong phan dé giup dé dang nhin thay.

Quuaa 4ad QA

Phong tam

(J Dat tham chéng truot & phia truéc bon tam
hodc voi tdm ding.

(J Lap thanh vin tudng bén trong bén tam hoac
vOi tdm ding va ké bén bon cau.

(J SUdung ghé ngéi tam va voi tam cé tay cam.

(J S@dung tham chéng truot trong nha tam
hoac bang dinh trong bon tdm hodc voi tam
dung.

(J Lap dén ban dém.

Pén chiéu sang

(J Chac chan cau thang, sanh va 16i di luén cé
dén chiéu sang.

(J Lap codng tac dén & nhing noi dé vai tay.

Phong khach/phong ngt/phong bép

(J SGdung trang thiét bi dé lay ra cat vao (cao
dén dau goi hodc cao hon).

Sap xép lai phong dé tao nhiéu khong gian di
lai théng thoang.

Gi{r nhiing vat thudng dung trong tam véi dé
dang.

Gilr dién thoai va dén pin/diém trong tam vai
G trén ban bén dau giudng.

Lap dén ban dém trong phong ngu.

Gilf san nha théng thodng khéng cé ga trai
giudng & cac bén.
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Dé& biét thém thong tin vé nhiing viéc QUY VI c6 thé lam dé ngan ngura té nga, hay truy cap vao trang
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